
Säuglingspflegekurs

ab 14.9. 4x montags 17:30 - 19:30 Uhr

Wie halte ich
ein Baby
richtig?

Wie schlafen
Babys?

Wer übernimmt mit Kind welche Aufgaben?

Was heißt beziehungsvolle Pflege?

für werdende Väter, Mütter,
für Pflegeeltern, Großeltern und andere Menschen mit

Verantwortung für Babys
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FamilienzentrumMenschenskinder, Fürstenwalder Str. 30, 10243 Berlin

Anmeldung: familienzentrum@menschenskinder-berlin.eu

kostenfrei



Kurs-Inhalte
das Baby halten und bewegen
Wickeln
An- und Ausziehen
Schlaf
Mobilität mit Baby
Baden und Körperpflege
Grundlagen der frühen Entwicklung
Bindung
Signale des Babys
Umgang mit Schreien
ich als Papa/ Mama/ Verantwortliche
Person für ein Baby
Ängste und Sorgen
Unterstützung

In einem geschützten Rahmen in kleiner Runde könnt ihr alle
Fragen stellen, die euch in Vorbereitung auf das Baby / die

Babys beschäftigen. Insbesondere Väter bzw. Partnerinnen der
Schwangeren sind eingeladen, sich in diesem Kurs

einzustimmen auf die neue Situation in den ersten Wochen
nach der Geburt. Ihr könnt alleine teilnehmen oder als Paar.
Mit Hilfe von realitätsnahen Säuglingspuppen könnt ihr den

Umgang mit einem Baby ganz praktisch üben.
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Der Kurs ist KEIN Geburtsvorbereitungskurs.Der Kurs ist KEIN Geburtsvorbereitungskurs.

Habt ihr noch Fragen? Meldet euch gern:
familienzentrum@menschenskinder-berlin.eu

030/235999651
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